
Как подготовить
ребёнка к школе



«У ребёнка должны быть начальные навыки 
чтения, математические знания. Но самое 
главное — социальная адаптация, чтобы 
ребёнок хотел учиться. Общее развитие очень 
важно, может, даже важнее, чем учебные 
навыки. Хотелось бы, чтобы родители не 
пугали школой, чтобы ребёнок шёл учиться с 
удовольствием. И чтобы родители видели в 
учителе союзника».



Памятка родителю первоклассника

• Главное — внутренняя готовность ребёнка к учёбе. Не торопитесь 
с поступлением, школа может подождать до 8 лет.

• Общее развитие важнее учебных навыков: честно оцените готовность 
ребёнка к труду и его знания об окружающем мире.

• Если у ребёнка проблемы с устной речью, обратитесь к логопеду, 
чтобы ошибки не перешли в письменную речь.

• Гиперактивность — не преграда для поступления в школу, тренируйте 
силу воли в игровой форме. Надо вести работу по развитию навыков 
самоорганизации и самодисциплины. Устанавливайте правила — это 
первое, что делают сами дети, приступая к игре.



Критерии

психологической готовности к школе

• мотивационная готовность — насколько ребенок хочет идти в 
школу (или не хочет), а если не хочет — то почему.

• произвольная сфера, насколько ребенок готов действовать по 
правилу и по образцу.

• речевая сфера, насколько у ребенка хорошо развита связная речь, 
насколько хорошо он пользуется словарным запасом, и хорошо ли 
у него развит фонематический слух.

• интеллектуальная готовность



Критерии: Общее развитие

1. Уметь решать простые логические задачки, головоломки и ребусы, 
отгадывать загадки (их примеры вы найдёте в любом справочнике для 
дошкольников)

2. Находить лишний предмет в группе (по цвету, форме, смыслу)
3. Добавлять в группу недостающие предметы
4. Говорить, чем похожи или отличаются предметы
5. Группировать предметы по определённому признаку и называть его 

(размер, цвет, форма, живое-неживое, и прочее)
6. Восстанавливать последовательность событий по картинкам (что было 

сначала, потом), раскладывать картинки в правильной 
последовательности, составлять рассказ по картинке/картинкам

7. Находить отличия на картинках (найди 5, 10, 15 отличий)



8. Точно копировать простой узор
9. Описывать картинку по памяти
10. Запомнить предложение из 5-6 слов и повторить его
11. Писать графические диктанты в тетради в клеточку (одна клетка 

вверх, три клетки влево, две клетки вниз, одна клетка вправо)
12. Рассказать наизусть стихотворение (выучите заранее!)
13. Пересказать сказку, услышанный короткий рассказ
14. Уметь пользоваться ножницами и клеем, делать аппликации, здесь 

очень помогут пособия Kumon



Критерии: Счёт

1. Уметь считать от 1 до 10 и обратно
2. Восстанавливать числовой ряд, в котором пропущены

некоторые числа (по порядку, через один, и т. п.)
3.   Считать в пределах десяти, увеличивать/уменьшать количество 

предметов на один, на два
4.   Понимать понятия "больше, меньше, поровну"
5.    Знать простые геометрические фигуры
6.    Уметь составлять аппликации из геометрических фигур
7.    Уметь сравнивать предметы по длине, ширине и высоте
8.    Решать простые арифметические задачки (у Коли два яблока, у Маши 

три, сколько всего яблок?)
9.    Уметь поделить на две/три/четыре равные части (10 карандашей подели 

поровну, и т. п.)



Критерии: Чтение

1. Отличать буквы от звуков
2. Отличать гласные от согласных
3. Знать, сколько букв в алфавите
4. Находить нужную букву в начале, середине и конце слова
5. Подбирать слова на заданную букву
6. Делить слово на слоги, проговаривая вслух
7. Читать предложения из 4-5 слов и понимать прочитанное



Критерии: Письмо

1. Правильно держать ручку и карандаш
2. Проводить прямые, волнистые, ломаные линии
3. Обводить по контуру рисунок, не отрывая карандаша от бумаги
4. Уметь рисовать по клеточкам и точкам, перерисовывать узор по 

клеточкам
5. Уметь дорисовать отсутствующую половину симметричного рисунка
6. Рисовать геометрические фигуры
7. Штриховать рисунок
8. Аккуратно закрашивать рисунок, не выходя за контуры



Интернет ресурсы 
для подготовки детей к школе

Уважаемые родители! На предложенных сайтах вы можете найти интересные игры 
и задания для развития вашего ребенка. Приятного совместного 
времяпровождения!

1. https://uchi.ru/matematika

2. https://www.razumka.com/matematika/do

shkolniki

3. https://www.youtube.com/channel/UCCdRHbJEGEppCJ-pL7qMl1g

4. https://chudo-udo.info/

5. https://mishka-knizhka.ru/

6. https://obuchalka-dlya-detey.ru/
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http://rodnaya-tropinka.ru - Родная тропинка. Профессиональный блог о развитии ребенка от 

рождения до школы.

https://mersibo.ru - Мерсибо. Развивающие игры для детей, логопедов, педагогов, психологов.

http://golopuz.org/vnimanie-i-pamjat/ - Разивающие игры для вашего голопуза

https://www.igraemsa.ru - "Играемся". Детские развивающие игры онлайн

https://chudo-udo.info/ - Портал "Чудо-юдо" - настоящий клад развивающих материалов на 

любой вкус

http://www.razvitierebenka.com - Сайт "Развитие ребенка" - игры от 0 до 7 лет

https://viki.rdf.ru - детские электронные презентации и клипы

http://razvitiedetei.info - сайт "Развитие детей", на котором есть все для неутомимых 

родителей

https://www.karusel-tv.ru - Онлайн-телеканал "Карусель". Детские передачи, мультики 

"Союзмультфильма", онлайн-игры для малышей.
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http://www.teremoc.ru - Теремок. Развивающие игры, обучалки, раскраски, веселый досуг.

http://www.poznayka.ru - Познайка. Развивающие игры, раскраски, аппликации и многое другое 

для того, чтобы обучаться, играючи.

http://www.i-gnom.ru/games/view_game_cat.php - Интернет-гномик. Развивающие игры для 

детишек дошкольного возраста помогут в обучении навыкам счета, сравнения, познакомят 

детей с геометрическими понятиями, помогут усвоить алфавит.

https://345-games.ru - Развивающие игры для детей 3-4-5 лет. Здесь три основных раздела: 

онлайн-игры, оффлайн-игры и интересное-полезное детское видео. Ищем отличия, учим 

буквы и цифры, сооружаем поделки - в общем, всесторонне развиваемся.

https://iqsha.ru - Айкьюша.

. Развивающие занятия и тренировки для детей от двух до одиннадцати лет. Для 

каждого года - свой раздел.

http://www.playlandia.ru - Плейляндия. Развивающие игры для детей от 3 до 6 лет. 

Простроено по темам (цвета, буквы, цифры, на память, на внимание, на логику…) и 

по возрастам
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